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verwöhnen. Dazu arbeiten wir mit landwirtschaftlichen Erzeugern aus der Ökoregion Lamer 
Winkel zusammen – damit Sie Ihren Urlaub im Lamer Winkel richtig genießen können. 

Wellnessurlaub im Gasthof Lam im Bayerischen Wald (Gasthöfe Lam Wellness‐
Urlaub Lam Lamer Winkel Wellness Bayerischer Wald, Hotel, LamPlus) 

Wellness heißt Entspannung finden, Körper und Seele wieder in Einklang bringen. In 
unserem Gasthof in Lam / Lamer Winkel im Bayerischen Wald stehen Ihnen zur Entspannung 
eine Sauna sowie ein Solarium zur Verfügung. Gerne können Sie sich auch mit wohltuenden 
Wellness‐Massagen (Wellnessmassagen) und Kosmetikbehandlungen verwöhnen lassen. 
Egal ob Sie nach einer ausgedehnten Wanderung Ruhe und Erholung im Solarium suchen 
oder Körper und Seele mit einer entspannenden Wellnessmassage verwöhnen möchten – 
wir verwöhnen Sie gerne. Das ist Wellnessurlaub im Bayerischen Wald – Wellness‐Genuss 
und Natur in perfekter Kombination. Wer noch mehr möchte: Alle unseren Hausgäste haben 
mit dem Angebot LamPlus während des gesamten Aufenthaltes kostenlos Zutritt zu den 
Angeboten im Erlebnisbad Osserbad, zu Freibad, Hallenbad, Dampfbad und Sauna – so oft 
und so lange Sie möchten. 

Langlaufen in Lam / Bayerischer Wald Langlauftouren Langlaufzentrum Langlauf‐
Zentren 

Der Luftkurort Lam liegt in der Urlaubsregion Bayerischer Wald und verwandelt sich 
während der Wintermonate in eines der schneesichersten Wintersportgebiete des gesamten 
Bayerischen Waldes, das mit Sicherheit kaum Wünsche offen lässt. Bestens gespurte 
Langlaufloipen warten im nahegelegenen Langlaufzentrum Lambach im Bayerischen Wald 
auf Sie. Die Ferien‐ und Wintersportregion Lamer Winkel verfügt über bestens präparierte 
Strecken, die zum Langlaufen einladen. Sie können dem Langlauf frönen am Großen Arber, 
Geisskopf, Hohenbogen und vielen anderen Routen mehr. Genießen Sie Ihren Langlauf 
Urlaub im Gasthof Stöberl im Bayerischen Wald und lassen Sie sich von der herrlichen 
Winterlandschaft verzaubern. Ein Paradies für alle die gerne Wintersport betreiben. 
Zahlreiche Langlaufzentren, Loipen und Skigebiete warten auf Sie! 

Winterwanderwege Lam Winterwandern im Lamer Winkel in der Arberregion ‐ 
Bayerischer Wald 

Genießen Sie die herrliche Winterlandschaft bei gemütlichen Wanderungen. Hier im 
Luftkurort Lam finden Sie Ruhe und Erholung, fernab vom Alltag. Erholen Sie sich bei Ihrem 
Wanderurlaub und erwandern Sie die zahlreichen Wanderwege im Bayerischen Wald! Egal 
ob Wandertouren im Tal oder Wander‐Touren in die verschneiten Berge, für jeden ist etwas 
dabei. Wie zum Beispiel im Nationalpark Bayerischer Wald, rund um die Bayerwaldberge 
Großer Osser, Kleiner Osser, in der Arberregion mit dem herrlichen Arbersee, am Lusen oder 
am Rachel. Einfach mal alles vergessen und die Winterwanderwege durch den Bayerischen 
Wald ausprobieren. 

Skifahren Lam Wintersport Lamer Winkel Wintersport‐Region Bayerischer Wald 
Arberregion 



Genießen Sie die traumhafte Winterlandschaft am Arbergebiet. Der Arber ist der höchste 
Berg im Bayerischen Wald und zählt während der Wintermonate als erlebnisreiches 
Wintersportparadies. Bestens präparierte Pisten egal ob für Anfänger oder Fortgeschrittene. 
Das Skigebiet Eck zeigt sich mit besonders gut gepflegten Pisten, es steht jeweils eine Piste 
für alle drei Schwierigkeitsstufen blau, rot und schwarz zur Verfügung, die alle mit einem 
Schlepplift und einem Übungslift erreichbar sind. Das Wintersportzentrum am Hohenbogen 
ist von Lam aus schnell zu erreichen. Insgesamt 5 km gut präparierte Pisten warten darauf 
von Ihnen befahren zu werden. Bei schlechten Wetterbedingungen sorgen die modernen 
Beschneiungsanlagen für besseren Pistenspaß. Wem der Winterspaß tagsüber nicht reicht, 
dem stehen in allen Wintersportgebieten mit Flutlicht ausgeleuchtete Pisten für den 
abendlichen Skispaß zur Verfügung. 

 

   

 

 

 

Wo die Gastlichkeit zu Hause 
ist 

  

Der beliebte Berggasthof zum Einkehrschwung 
 

 

   

  

Mitten im Skigebiet am Großen Arber 
gelegen. 
Kehren Sie ein bei uns, bei der Abfahrt  
vom Gipfel über die Familienstrecke E 
 
Vom Tal kommen Sie mit dem 
Lift 4 am Thurnhofhang direkt vor 
die Haustüre  

  

 

 

 

  



  

     Winterwanderer erreichen uns in 25 Gehminuten ab 

Brennesstraße über den geräumten Wanderweg 9 /
 

Neu, ab der Wintersaison 2000/2001 ist dieser 
Winterwanderweg als Schlittenabfahrt präpariert.  

Schlittenverleih im Tal bei der  
ARBER‐ BERGBAHN 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

   

   

 

   

 

 



 

 


